
支援理念
（療育理念）

～希望と夢を～
無限の可能性を秘めた子どもたちが、安全・安心な環境のもとで、
心身ともに健やかで、のびのびと、明るく楽しく過ごす中で、自分自身の力を
十分に発揮し、“夢と希望”を持てるような未来を作り出す基礎を養うこと

東青葉にじいろさぽ～とひろば 支援プログラム

作成日 令和8年 4月 13日

営業時間：9時～18時

送迎実施の有無：無

健康・生活 《えがお ： いっぱい遊んで、いっぱい食べて、いっぱい寝よう 》
・のびのびとした遊び、バランスの良い食事、それぞれに合った睡眠を軸に、子ども自ら健康で安心できる生活を作り上げる事を目指す。
・情緒の安定した生活の中で自己発揮を図り、豊かな人格を形成する。

運動・感覚 《 げんき ： できた！したい！ワクワクからだづくり 》
・挑戦する楽しさを感じ、自信をもって身体を動かすことが出来るようになる。
・子ども自らが持つ感覚や運動能力を最大限に伸ばす。

認知・行動 《はぐくむ ： 考える力、知ろうとする気持ちを育む 》
・自分で考え、学びたいという気持ちを大切にし、子ども自身が豊かな思考力と知的好奇心を育むことを目指す。

言語・コミュニケーション 《 たのしむ ： 気持ちを伝え合おう 》
・言葉やジェスチャー等を使って、コミュニケーションを楽しみながら、自分の気持ちを積極的に伝えたり、
相手の気持ちを受け取ったりすることが出来るようになる。

人間関係・社会性 《 なかよく ： わいわい仲良く、相手を大切に 》
・相手を思いやる気持ちを大切に、他者と良好な人間関係を築き、
社会の中で仲間と共に生きる力を育む。

支援方針
（療育目標）

法人理念
～希望と夢を～ 『優しく』 ひとに・ものに・どうぶつに・しぜんに
社会福祉事業においては、利用者並びに社会から多様なニーズに的確に対応できるような
専門性を求められている。このような社会状況の中で障害者のみならず、地域社会からも信頼を得られるよう努める。



《 プログラムと支援内容 》
【1日の流れ】

▼午前の部

9：30 ・・・ お出迎え

10：00 ・・・ はじまりの会

10：10 ・・・ 活動

運動活動/机上活動

制作活動/小集団遊び 等

11：25 ・・・ おわりの会

11：30 ・・・ お見送り

▼午後の部

13：30 ・・・ お出迎え

14：00 ・・・ はじまりの会

14：10 ・・・ 活動

運動活動/机上活動

制作活動/小集団遊び 等

15：25 ・・・ おわりの会

15：30 ・・・ お見送り

利用者
（子ども）

保育士

理学療法士 児童指導員

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・コミュニケーション

人間関係・社会性

身辺自立に必要な力を養い、
安心して生活できる力を育めるよう

環境に配慮しプログラムを設定しています

【プログラム例】
パズル・積み木・模倣・絵カードのマッチング 等

【プログラム例】
絵本・手遊び・絵カードでのやりとり・

簡単な会話の練習・お話作り 等

【プログラム例】
ごっこ遊び・順番や簡単なルールのある遊び・
挨拶の練習・小集団遊び 等

【プログラム例】
手洗い・靴や衣服の着脱練習・食具の練習 等

【プログラム例】
マット運動・ボール遊び・バランス遊び・
感覚遊び（砂・水・粘土など）・体操・

トランポリン・戸外遊び 等

遊びの中で「考える力」や
「見通しを持って行動する力」を養えるよう

個々の力に合わせてプログラムを設定しています

基本的な身体の使い方を学び、
楽しみながら運動機能を高められるよう

プログラムを設定しています

人との関わり方を学び、
集団の中で楽しく安心して過ごせる力を
育めるよう、プログラムを設定しています

言葉の理解力を高めると共に、
個々に合った表現の方法を見つけ、

伝え合う事の楽しさを感じられるように
プログラムを設定しています



東青葉にじいろさぽ〜とひろばでは、子どもたちが地域の中で豊かに育っていけるよう、地域とのつながりを大切にしています。
職員は、地域のさまざまな機関と連携しながら、子どもたち一人ひとりの育ちを支えています。
• 東区BASEへの参加
• ふくおかライフレスキュー事業福岡市東区への参加
• 青葉公民館での地域活動
• 自治協議会との連携 など

また、同じ校区内の学校や福祉機関ともつながりをもち、青葉小学校・青葉中学校・東福岡特別支援学校・東部療育センターとの交流を重
ねています。
さらに、親子遠足では、同じ法人の障害者支援施設「若宮園」との交流の機会として、芋の苗付けや芋掘り体験を行っています。
自然の中で過ごす時間や、地域の人とのふれあいが、子どもたちの学びと心の育ちにつながっています。

地域支援・地域連携
(地域交流・園外活動)

東青葉にじいろさぽ〜とひろばでは、お子さまが保育園・幼稚園・小学校など、それぞれのライフステージへ安心して進んでいけるよう、
「移行支援」に力を入れています。

たとえば、「ひとりで靴を履けるようになった」「お友だちと一緒に遊べた」「先生のお話を聞いて動けた」、そんな毎日の
小さな「できた！」を大切にしながら、次の生活の場へとスムーズにつなげていきます。

保護者の方と一緒に、「どんな園や学校が合っているかな？」「どんなふうに過ごしていけるといいかな？」と考えながら、
地域の保育園・幼稚園・小学校とも連携し、お子さまが安心して一歩を踏み出せるよう支援しています。

日々の遊びや生活の中で育つ力を信じて、「つながる・広がる・見守る」あたたかい支援を心がけています。

移行支援



＊月に一度のカンファレンスを実施（定期的に園内研修を実施）
＊知識や技術の向上の為に、研修会や講習会へ参加

【参加例】
虐待防止研修、自閉スペクトラム支援者養成研修、強度行動障害支援者研修
コミュニケーション・アンガーマネジメント研修、嘔吐処理シュミレーション研修 等

職員の質の向上

＊誕生会 ＊避難訓練（月１・保育園合同）
＊芋苗の植え付け ＊クリスマス会(保育園合同)
＊芋ほり               ＊節分会（保育園合同）
＊東青葉マルシェ

主な行事等

東青葉にじいろさぽ〜とひろばでは、お子さま一人ひとりの育ちを支えるために、ご家族へのサポートも大切にしています。

子育ての中で感じる「ちょっと困ったな」「これでいいのかな」という気持ちに寄り添いながら、一緒に悩み、考え、笑い合える関係を
目指しています。個別の相談対応はもちろん、保護者同士がホッとできるような交流の場づくりも行っています。

また、きょうだい児への支援にも取り組んでいます。お兄ちゃん・お姉ちゃん、弟や妹も、それぞれの気持ちを大切にしながら、
「家族みんなが笑顔で過ごせること」を目指してサポートしています。

家庭と施設が手を取り合いながら、お子さまの「今」と「これから」に寄り添っていきます。

家族支援
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